
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

17:00 17:00-18:30 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00 - 17:30 17:00-18:00

Leichtathletik Handball Minis Handball Minis Pilates Fußball U 13

Almut Völzke Frank Schnackenbeck Bettina Zander 17:30-18:45 Helmut Wilksch

Pilates

18:00 18:00-20:00 18:00-19:00 Birgit Piecuch 18:00-20:00

Tischtennis Jugend Reha-Sport 04136/1304 Tischtennis Jugend

18:30-20:00 Thomas Marx-Schubach Kathrin Thomas Marx-Schubach

Leichtathletik 01525/4923925 18:45-20:00 01525/4923925

19:00 Almut Völzke 19:00-20:00 Rückenfit

Reha-Sport Birgit Piecuch

Kathrin

20:00 20:00-22:00 20:00-22:00 20:00-22:00 20:00-22:00 20:00-22:00

MMA Tischtennis Erwachsene Tischtennis Erwachsene Bogensport Tischtennis Erwachsene

Edwin Germer Fritz Hellms Fritz Hellms Schützenverein Fritz Hellms

04136/8557 0172/4149733 0172/4149733 Fabian Handke Thomas Marx-Schubach

21:00 Sven Brüning

22:00
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