
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

17:00 17:00-19:00 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-21:00

Leistungsturnen Handball mE Handball Minis Handball mD Leistungsturnen

Simone Ranzau Volker Pingel Bettina Zander Silas Zander Simone Ranzau

18:00

18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00

Handball wA Leichtathletik Handball mC & mB

19:00 19:30 - 22:00 Felix Siegel Almut Völzke Mirko Bergmann

Volleyball Jannik Sander Simone Brecht-Borke

Lennart Moss Timon Wehmeyer

Jörg Köcher Stefan Hammer

20:00 20:00-22:00 20:00-22:00 20:00-22:00

Handball 1. Herren Handball 2. Herren Handball 1. Herren

Florian Simon-Geib Oliver Schrötke Florian Simon

21:00 Handball mA Handball mA 21:00-22:00

Olaf Borke Olaf Borke

Dennis Leissink Dennis Leissink

22:00
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