
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

13:00-15:00 10:00 - 11:30

Kindernachmittags- Boden- & Geräteturnen

betreuung Meryl Darger

14:30-16:00

15:00 15:00-16:00 15:00-16:00 Kinderturnen 15:00-15:30 15:00-15:30 11:30 - 13:00

Fußball U9 Belegt Christine Hinz Boden- & Geräteturnen

Hendrik Merz 04136/92092 15:30 - 16:30 15:30-18:00 Meryl Darger

Fußball Bambinis Leistungsturnen

16:00 16:00-18:00 16:00-17:00 16:00-17:00 Kristian Markaj Anfänger

Leistungsturnen Eltern Kind Turnen Kinderturnen Lara Meyer-Urban

Nadine Meyer-Urban Isabella Kerobokan Christine Hinz 16:30-17:30 Simone Ranzau

Eltern Kind Turnen

17:00 17:00-18:00 17:00-18:00 Claudius Keine

Eltern Kind Turnen Abenteuerturnen

Tamara & Stefan B. Karsten Hinz 17:30-19:00

Merle & Thomas E. Fußball U13

18:00 18:00-19:00 18:00-19:30 18:00-19:00 Philipp Rieken 18:00-20:30

Frauen Fitness 55+ Ganzkörperfitness Fußball U 10 Leistungsturnen

Swetlana Pfeffer-Reimann Tom Schoon Fortgeschrittene

Nadine Meyer-Urban

19:00 19:00-20:00 19:00 - 21:30 19:00-21:00 Simone Ranzau

Präventies Volleyball Jugend Basketball

Ganzkörpertraining 19:30-21:30 Jörg Alexander Jahn

Swetlan Pfeffer-Reimann Basketball

20:00 20:00-22:00 Alexander Jahn

20:30-22:00

21:00

22:00
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