4  Anhang Erste Hilfe

4.1 Grundlagen
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EIN NOTFALL - UND WAS JETZT?
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POLIZEI FEUERWEHR UND ARZTLICHER
bei Verbrechen ~ RETTUNGSDIENSTE = BEREITSCHAFTSDIENST

bei Verletzungen,

_3\_

Die 5-W-Regel:

Wer ruft an?
Was ist passiert?

Vergiftung, Unfall

oder Brand

bei dringenden
gesundheitlichen
Beschwerden

Profi Rundum-Schutz

»Im Notfall sorgt Verisure binnen
40 Sekunden fiir die passende

Hilfe und ist 24/7 fiir Sie da.”
Marijana Wagner,
Leiterin der Verisure Alarmzentrale

Wo ist es passiert?
Wie viele Verletzte gibt es?

Warten auf Riickfragen!
Info-Tel.: 0800 0800 821

RICHTIGES VERHALTEN BEI ...

VERLETZUNG/UNFALL
Unfallstelle sichern und
Erste Hilfe leisten!

Am Unfallort bei den Betroffenen
bleiben, bis Hilfe kommt, ggf.
StraBe raumen.

Angehorige
informieren. /

112

BRAND

Loschversuche nur bei
Entstehungsbrand!

Brand melden; Fenster & Tiiren
schlieBen; in Sicherheit bringen,
andere alarmieren, gefahrdete
Personen mitnehmen;

Flucht- & Rettungs-
wege nutzen, nicht
den Aufzug!

112

www.verisure.de

‘110

EINBRUCH

Tater noch vor Ort: Bringen
Sie sich in Sicherheit!

Fliehen oder verbarrikadieren!
Einbrecher weder aufhalten noch
Fluchtweg versperren! Auf sich
aufmerksam machen
(Licht oder Gerausche);
Details zu Tater*innen
Fahrzeug notieren!




cABCDE-Taschenkarte

DIE
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REFLEXSTREIFEN

DER RETTUNGSDIENST - PODCAST

Diagnostik

Intervention

C

critical bleeding

kritische und sichtbare
Blutung?

Kompression
gef. Tourniquet

Atmung affektiv?
Sauerstoffgabe
Atemfrequenz 10-297 i
Sp0,>90% (assistierte)Beatmung
2
L tubi
Auskultation arynxtul u.s
B sathing Thorax abtasten Thoraxpunktion
Pulsbeurteilung Blutstillung
c Blutdruck iv. Zugang
Palpation Bauch/Becken Ziel-RR: >80mmHg
Cireulation Bei SHT: <120mmHg
GCS
BE-FAST
D Blutzucker Situationsgerechte
Behandl
Pupillenkontrolle enanalung
Disability s
E' V_E-' R

Vitalwerte
Sdugling Schulkind
Puls 100-130 80-100
RR Sys 70-85 85—110
RR Dia 45-70 50-70
AF 40 20-30

www die-zwei-in-reflexstreifen.de

4.2 Sportverletzungen
Die PECH-Regel fiir Sportlerinnen und Sportler

Sportverletzungen passieren. Um den Schaden jedoch so gering wie moglich zu halten, sollte direkt
nach dem Unfall die so genannte PECH-Regel anwenden.

P - Pause einlegen. Der betroffene Korperteil sollte unverziiglich ruhig gestellt werden.

E - Eis auflegen. Kilte verhindert, dass das betroffene Gewebe allzu stark anschwillt. AuRerdem
lindert Kalte im Akutzustand die Schmerzen. Wichtig: Eis nicht direkt auf die Haut bringen
(Erfrierungsgefahr!).

C - Compression anlegen. Ein rechtzeitig angelegter Druckverband verhindert, dass sich Schwellungen
und Blutergtisse ausbreiten. Dank Druckverband werden die GefaRe so eng gestellt, dass keine
weitere Blutung moglich ist.

H - Hochlagern. Der verletzte Korperteil sollte unbedingt hochgelagert werden - am Besten (iber
Herzhohe. So wird der Riickfluss des Blutes verbessert.

Die Akut-Phase einer Verletzung endet meist am zweiten Tag. Danach sollte - darin sind sich
Sportmedizinerinnen und Sportmediziner einig - die verletzte Region ruhig wieder dosiert
beansprucht werden. Voraussetzung hierfiir ist aber immer, dass die Verletzung (zum Beispiel
Prellung oder Zerrung) harmlos



4.3 Einsatz der Defibrillatoren

Allgemeines

Zur Anwendung des Defibrillators hier einige Informationen die im Notfall zu beachten sind.
Hier ein Video dazu:

So kannst DU Leben retten! | Wie benutze ich ein AED-Gerat? Bjorn Steiger Stiftung (youtube.com)

Sowie ein Ubersichtsblatt:

|

WIEDERBELEBUNG MIT AED =3
N4 a Elektroden platzieren

Erste Hilfe bei ] Cie

J 1 | derlinken Achselhdhle

Herzstillstand 5

Anweisungen folgen %
Bewusstsein prilfen AED fuhren durch die Rettungsaktion @/
Person laut ansprechen, anfassen und an ihr (per Sprache/Text) s _—
ritteln, Zeigt sie keine Reaktion, sofort laut
um Hilfe rufen.

Atmung priifen
Atemwege frei machen, den Kopf nach hinten
neigen und dabel das Kinn anheben,

Notruf absetzen

Herzschlagmessung und Schock

gli a Nach Messen des Herzschlags entscheidet
AED, ob ein Schock notig ist. Automatische
AAMANNA
AED setzen die Impulse selbst. Halb automati-

sche AED teilen mit, wann dies auszuldsen ist.

o 00 ©

Ist die Atmung nicht normal, Notruf 112 verstin-
digen und isi Externen Defibri
tor (AED) holen lassen. Abstand halten
Die bewusstiose Person nicht bertihren,
Herzdruckmassage und Beatmung wenn der Schock erfolgt.

Mit der Wiederbelebung beginnen: Hande in
Brustmitte. Hohe Brustbein finf bis sechs Zenti-

meter nach unten driicken und entlasten Dauer

(30 Mal, Tempo: ca. zwei Mal pro Sekunde). Nach Vorgabe des
Kopf nackenwdrts beugen und zweimal in Mund b ,;_\\ AED weiter reanimieren,
oder Nase eine Sekunde lang gleichmaSig Luft N N\ bis Rettungsdienst
blasen, Herzdruck und B b N\ \ g eintrifft.

wechselnd durchfilhren, bis AED zur Hand ist. \ P4 }

q AED anschlieen /\.‘__,— -

L

Dieser und weitams Aashdrgs friden Sie 7.m Oomriead ite

= aug.dguv.de




Zugang zum Defibrillator

Bitte alle Trainierenden Uber die Erreichbarkeit der Gerate informierene

Bernhard-Riemann-Gymnasium- Sporthalle

In der GroRen Sporthalle —im Bereich der Loge

Sporthalle der Oberschule!

Der Zugang zu dem Gerat ist im Notfall wie folgt geregelt.
In dem Regieraum ist ein kleiner gelber Schliisselkasten

Bezeichnung , Treppenhaus Schliissel”

Im Notfall Scheibe eindriicken und Schliissel entnehmen.
Durch die blaue Tiir gehen und mit dem Schliissel die
gegeniber liegende Treppenhaustir 6ffnen.




Durch die Zwischentiir gehen, im Gang links hangt der Defibrillator an der Wand.

Bitte alle (Mit-)trainierenden dariiber informieren, damit moglichst viele den Defibrillator im Notfall
holen kénnen.

Nach vorheriger Anmeldung beim Hausmeister kénnte das AufschliefSen der Zwischentiir gelibt
werden. Der Hausmeister wiirde dann den Schliisselkasten aufschliefSen, damit die Scheibe nicht
eingedriickt werden muss.

Im Sportwerk

Das Modell sieht wie unten abgebildet aus und ist im Zugangsbereich des Sportwerkes zwischen
Umkleideraum (Gastekabine) und Sportraum im Flur in einem Wandkasten aufbewahrt.

Dieser Wandkasten ist mit einer Plastikplombe und einem Alarmkontakt (dieser 16st jedoch kein
Notruf aus) gesichert. Der Schliissel fiir das Sportwerk befindet sich im elektronischen
Schlisselkasten. (Kennung ist flir den Schliisselkasten: ,, 1291 E“)

Der Wandschrank ist gegen unbefugtes Offnen gesichert, da das Benutzen der Pads —da reicht ein
einfaches Herausziehen aus dem unteren Fach — dazu fiihrt, dass diese unbrauchbar werden und
getauscht werden miissen. Ein neues Paar als Ersatz kostet ca. 100 Euro. Das bedeutet, dass der
Defibrillator nur im Notfall herausgenommen wird.

Deshalb die Bitte, alle Sporttreibenden dariiber zu informieren.

Bootshaus

Im Flur zwischen Aufenthaltsraum und Bootshalle.

Es ist vorgesehen, dass die DLRG Ortsgruppe
Adendorf/Scharnebeck ein Training- bzw. Einweisungen mit
einem Trainingsgerat fiir Euch anbietet. Hierzu lade ich Euch
ein.




4.4 Zahnrettungsbox

Diese befinden sich im Gerateraum der Grundschule im versiegelten Umschlag und im
Verbandskasten im Gerateraum des Sportwerks.

Benutzung aller Erste-Hilfe- Ausstattungen bitte unverziiglich an buero@sv-scharnebeck.de melden
und in den jeweiligen Begleitunterlagen/Hallennutzungsbuch dokumentieren.

Damit schnellstmoglich Ersatz beschafft werden kann.



