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22. Internationaler Schiffshebewerk Volkslauf

Ergebnisliste Sportvereinigung Scharnebeck
iarin ] Name ————————==T Jg T vereimion —————]————zeiJoes-FL] ——AKLFI.
700 m
Gesamiwertung
(260) Burger, Nik (99) Lineburg 2:32,0 1. 1. MSD
(84) Reinke, Tjark (00) Lehstener Friesenhaus 2:42,0 2. 2.MSD
(337) Prues, Maximilian (99) TC Geesthacht 2:55,0 3. 3. MSD
(189) Wélper, Jonas (00) TSV Gellersen 2:57,0 4, 4. MSD
(338) Prues, Alba (00) TC Geesthacht 3:06,0 5. 1. WSD
(371) ReiB, Merle (00) SV Scharnebeck 3:08,0 6. 2.WSD
(194) Kubisch, Beke (00) TSV Gellersen 3:16,0 7. 3.WSD
(193) Nawrot, Fabian (00) TSV Gellersen 3:17,0 8. 5. MSD
(355) Winkler, Martin (00) MTV Bad Bevensen 3:20,0 9. 6. MSD
(53) Gerhus, Fabian (01) SV-Scharnebeck 3:28,0 10. 1. MSE
(192) Scheiber, Pit (01) TSV Gellersen 3:34,0 11. 2. MSE
(403) Albrecht, Max (99) MTV Amelinghausen 3:49,0 12. 7.MSD
(402) Réhm, Josie (03) ViL LUneburg 3:50,0 13. 1. WSE
(365) Ackermann, Julie (01) ESV Buchen 3:57,0 14. 2.WSE
(315) Kieslich, Lia (02) TSV Gellersen 3:58,0 15. 3. WSE
(339) Prues, Lara (03) TC Geesthacht 4:57,0 16. 4. WSE
(411) Ackermann, Marcel (03) ESV Bichen 5:04,0 17. 3. MSE
2.000 m
Gesamtwertung
(259) Birger, Dan (97) Laneburg 9:40,3 1. 1. MSC
(264) Pepper, Robert (98) Lineburg 10:26,7 2. 2.MSC
(265) Kruse, Jonas (98) Lineburg 10:34,0 3. 3. MSC
(184) Mdller, Leonie (95) TSV Gellersen 10:35,8 4, 1. WSB
(235) Richter, Kathrin (95) Scharnebeck 10:41,6 5. 2.WSB
(266) Uschinski, Philipp (98) Lineburg 10:42,1 6. 4. MSC
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Ergebnisliste Sportvereinigung Scharnebeck
iarin ] Name ————————==T Jg T vereimion —————]————zeiJoes-FL] ——AKLFI.
2.000 m
(262) Neckel, Caroline (96) Liineburg 10:43,9 7. 3. WSB
(183) Wiegel, Claas (98) TSV Gellersen 11:11,1 8. 5.MSC
(379) Dehrmann, Timo (93) VFL Suderburg 11:16,8 9. 1. MSA
(356) Winkler, Maximilian (96) MTV Bad Bevensen 11:17,6 10. 1. MSB
(274) Reese, Jan (98) MTV Treubund 11:19,0 11. 6. MSC
(240) Rohr, Tobias (98) SV Scharnebeck 11:19,9 12. 7.MSC
(238) ReiB, Lennart (98) SV Scharnebeck 11:20,6 13. 8. MSC
(267) Uschinski, Christian (98) Lineburg 11:21,1 14. 9. MSC
(239) Hagenow, Jan (98) SV Scharnebeck 11:21,6 15. 10.MSC
(227) Langfeld, Alicia (98) - 11:24,8 16. 1. WSC
(103) Hinz, Sofia (95) SV Scharnebeck 11:35,2 17. 4. WSB

(3) Stumpf, Pascal (98) SV Scharnebeck 11:37,7 18. 11.MSC
(381) Alak, Betal (94) Scharnebeck 12:08,9 19. 2. MSA
(438) Pepper, Vera (00) Lineburg 12:14,7 20. 1. WSD
(275) Reese, Mara (97) MTV Treubund 12:15,4 21. 2.WSC
(187) Maller, Maja (97) TSV Gellersen 12:16,0 22. 3.WSC
(188) Ehlers, Thea (98) TSV Gellersen 13:29,0 23. 4. WSC
(241) Kreutz, Anna Lena (98) SV Scharnebeck 13:47,7 24. 5.WSC
(185) Litzenberger, Janne (95) TSV Gellersen 14:01,4 25. 5. WSB
(186) Wolper, Sahra (96) TSV Gellersen 15:29,6 26. 6. WSB

5.000 m Jogging
Gesamtwertung
(211) Blume, Adrian (86) Adendorf 19:25,0 1. 1. Ma.
(430) Wiebe, Jan-Henrik (88) Adendorf 19:29,0 2. 2. Ma.
(261) Deimling, Jan-Ole (96) Laneburg 19:59,0 3. 3. Ma.
(263) Pepper, Viktor (96) Lineburg 20:22,0 4. 4. Ma.
(316) Tietz, Viktoria-Louise (92) TSV Adendorf 22:25,0 5. 1. Fr.
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Ergebnisliste Sportvereinigung Scharnebeck
iarin ] Name ————————==T Jg T vereimion —————]————zeiJoes-FL] ——AKLFI.
5.000 m Jogging

(405) Timm, Yvonne (81) MTV Bad Bevensen 22:31,0 6. 2. Fr.
(224) Hinz, Karsten (89) Scharnebeck 22:35,0 7. 5. Ma.
(228) Sippel, Sylvia (81) Wendisch Evern 22:40,0 8. 3. Fr.
(231) Drager, David (81) Lineburg 23:19,0 9. 6. Ma.
(499) Dickhuth, Lucas (95) Scharnebeck 26:05,0 10. 7. Ma.
(173) Jordan, Leonie (90) FG Tangendorf 26:06,0 11. 4. Fr.
(212) Brétzmann, Anna-Lena (87) Lineburg 26:15,0 12. 5. Fr.
(353) Dahlmann, Julia (82) Einhaus 26:21,0 13. 6. Fr.
(154) Wichert, Doris (58) TuS Hohnstorf 26:38,0 14. 7. Fr.
(229) Wetzel, Nicole (79) Lineburg 27:03,0 15. 8. Fr.

(74) ClauBen, Helmuth (68) - 28:03,0 16. 8. Ma.
(429) Liebenow, Matthias (82) Lineburg 28:23,0 17. 9. Ma.
(391) Hasenstab, Gerhard (52) Holzminden 28:24,0 18. 10. Ma.
(406) Benthaus, Daniela (75) Post SV Uelzen 29:26,0 19. 9. Fr.
(407) Benthaus, Jens-Peter (72) Post SV Uelzen 29:28,0 20. 11.Ma.
(498) Dickhuth, Jannis (94) Scharnebeck 29:36,0 21.  12.Ma.
(155) Morlang, Jessica (95) TuS Hohnstorf 29:47,0 22.  10.Fr.
(280) Quentin, Marcel (95) TSV Bienenbiittel 34:24,0 23. 13.Ma.
(279) Quentin, Heike (66) TSV Bienenbdittel 36:22,0 24.  11.Fr.
(174) Festersen, Judit (59) FG Tangendorf 40:12,0 25. 12.Fr.
(172) Henke, Gundula (91) FG Tangendorf 44:20,0 26. 13.Fr.

11.000 m
Gesamtwertung

(320) Lauterschlag, Dennis (85) MTV Amelinghausen 39:36,0 1. 1. MHK
(327) Jahnke, Rainer (70) Laufladen Jahnke 41:23,4 2. 1. M35
(209) Helwig, Jurgen (57) MTV Amelinghausen 41:23,8 3. 1. M50
(340) Zielinski, Dieter (72) Laneburg 42:23,3 4. 2. M35
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Ergebnisliste Sportvereinigung Scharnebeck
sartnr fName _________JugJveeion | Zeit|Ges-PL]  AKLPL]
11.000 m
(401) Wahler, Alexander (83) Post SV Uelzen 42:26,8 5. . MHK
(151) Thoms, Michael (70) TuS Hohnstorf 42:28,3 6. . M35
(51) Erdtmann, Knut (62) TuS Hohnstorf/Elbe 42:35,3 7. . M45
(408) Kuhn, Dino (77) Sport AS Liineburg 42:42,0 8. . M30
(374) Heuer, Michael (57) LAV Hamburg-Nord 43:35,0 9. . M50
(331) Weinrich, Stephan (73) Team Lunge Hamburg 43:46,6 10. . M35
(214) Dworatzek, Simon (88) Luneburg 44:45,8 11. . MHK

(2) Rieckmann, Markus (78) Krankenhaus 46:30,6 12. . MHK
(202) Menke, Christian (65) TSV Altenmedingen 47:17,6 13. . M40
(435) Skambath, Matthias (74) Lineburg 47:40,1 14. . M30
(364) Scheiger, Frank (61) MTV Soltau 48:00,7 15. . M45
(324) Giesen, Frank (70) VFL Suderburg 48:09,6 16. . M35

(93) Hornberger, Wolfgang (68) Luneburg 48:20,0 17. . M40
(50) Lenk, Dorothea (81) TSV Kirchdorf 48:29,5 18. .FHK
(199) Schulz, Reinhard (60) Thomasburger SV 48:36,9 19. . M45
(58) Lattchen, Martin (63) - 48:40,0 20. . M45
(92) Suerbier, Marco (75) Zarrentin 49:01,8 21. .M30
(198) Koschwitz, Bernd (61) Thomasburger SV 49:07,9 22. . M45
(223) Bieber, Dirk (64) Radbruch 49:13,0 23. . M40
(64) Nabitz, Hendrik (89) SV Scharnebeck 49:38,7 24. . MUA
(253) Heise, Henry (57) Boizenburg 49:42,8 25. . M50
(230) Meissner, Wolfgang (48) Hohnstorf 49:47,5 26. . M60
(272) Thies, Susanne (66) fitforever Liineburg 49:58,3 27. . W40
(418) Benecke, Martin Sebastian (91) Lentenau 50:11,2 28. .MJB
(200) Trenner, Jan-Philip (92) Thomasburger SV 50:16,7 29. . MSA
(443) Schaper, Frank (61) Wendisch Evern 50:24,6 30. . M45
(69) Bensemann, Kathrin (75) Laneburg 50:29,3 31. . W30
(372) Doerk, Hans-Ulrich (54) Wendisch-Evern 50:32,1 32. . M50
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11.000 m

(9) Schuler, Andre (75) Laneburg 50:59,3 33. 4. M30
(91) Suerbier, Christin (81) Zarrentin 51:00,1 34. 2. FHK
(287) Paul, Reiner (55) LT MTV Treubund 51:06,3 35. 5. M50
(302) Schlotthauer, Steffi (72) Barendorf 51:17,2 36. 1. W35
(268) Pilgrim, Eckhard (51) 29525 Uelzen 51:34,3 37. 1. M55
(161) Dibowski, Natascha (80) fitforever Liineburg 52:06,8 38. 3. FHK
(409) Malec, Jan (84) Géttingen 52:10,8 39. 5. MHK
(135) Moysich, Julia (89) TSV Adendorf 52:11,4 40. 1. WJA
(225) Langfeld, Sofie (65) - 53:11,4  41.  2.W40
(226) Langfeld, Martin (63) - 53:11,9 42. 7. M45
(232) Safft, Andreas (64) ViL LUneburg 53:28,4 43. 4. M40
(325) Lippmann, Volker (56) LT Grinhof Tesperhude 53:39,2 44, 6. M50
(54) Gerhus, Mario (71) SV-Scharnebeck 53:41,5 45. 6. M35
(257) Reimer, Dominik (88) Walmsburg 53:45,2 46. 6. MHK
(78) Schmidt, Walter (39) Stolpertruppe Winsen 53:55,3 47. 1. M65
(178) Petersen, Gerd (60) FG Tangendorf 53:56,7 48. 8. M45
(383) Wall, Detlev (60) Dahlenburg 53:59,3 49. 9. M45
(157) Stdéwer, Herbert (47) TuS UnterliiB 54:01,6 50. 2. M60
(258) Klose, Jens (64) Walmsburg 54:15,7 51. 5. M40
(100) Steinhauer, Class (88) Thomasburg 54:23,4 52. 7. MHK
(421) Moysich, Regina (63) Adendorf 54:33,1 53. 1. W45
(384) Schade, Vincent (84) TSV Gellersen 54:39,8 54. 8. MHK
(166) Piepenbrink, Heiko (68) fitforever Lineburg 54:47.5 55. 6. M40
(282) Mlnster, Henning (64) TSV Bienenbuttel 54:58,2 56. 7. M40
(317) Gieseler, Olaf (63) 55:11,5 57. 0. M45
(404) Dudeck, Hans-Joachim (50) Lauftreff Uelzen 55:19,1 58. 2. M55
(156) Broistedt, Susanne (57) TuS UnterliB 56:00,7 59. 1. W50
(352) Dahlmann, Matthias (70) Einhaus 56:02,0 60. 7. M35
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11.000 m
(59) Welle, Norbert (59) Hamburg 56:03,4 61. 11.M45
(305) Westphal, Karina (65) TSV Gellersen 56:31,9 62. 3. W40
(357) Winkler, Monika (67) MTV Bad Bevensen 57:05,2 63. 4. W40
(56) Vorrath, Wilhelm (42) Lauftreff TSV Gellersen 57:15,3 64. 2. M65
(254) Heim, Andrea (74) Boizenburg 57:20,6 65. 2. W30
(216) Korte, Gunda (62) LT Dahlenburger SK 57:51,9 66. 2. W45
(164) Bitthofer, Mike (66) fitforever Lineburg 58:01,8 67. 8. M40
(304) Heinrich, Sabine (51) 58:34,3 68. 1. W55
(400) Wahler, Eugen-Andreas (49) MTV Bad Bevensen 58:47,9 69. 3. M55
(396) Schmidt, Torsten (73) Lineburg 59:06,9 70. 8. M35
(179) Steinke, Karl-Hermann (46) FG Tangendorf 59:13,2 71. 3. M60
(412) Birger, Martina (69) Sport Team Liineburg 59:22,3 72. 2. W35
(72) Janich, Heike (75) Laneburg 59:23,2 73. 3. W30
(447) Grossmann, Veit (71) Hamburg 59:27,0 74. 9. M35
(428) Ernst, Michael (59) 59:47,9 75.  12.M45

(5) Kluge, Harm (44) Escheburg 59:53,3 76. 4. M60
(318) Dietrich, Peter (39) LG HNF 1:00:20,1 77. 3. M65
(205) WiBmann, llona (45) MTV Amelinghausen 1:00:24,7 78. 1. W60
(441) Schipf, Bettina (67) Brietlingen - Moorburg 1:00:29,9 79. 5. W40
(201) Mdiller, Heino (53) Thomasburger SV 1:00:30,7 80. 4. M55
(177) Petersen, Petra (63) FG Tangendorf 1:00:32,0 81. 3. W45
(153) Kappes, Jens (70) TuS Hohnstorf 1:00:42,8 82. 10.M35
(440) Gomell, Holger (64) Deutsch-Evern 1:01:02,4 83. 9. M40
(276) Reese, Torsten (63) MTV Treubund 1:01:09,7 84. 13.M45
(387) Piecuch, Tim (90) SV Scharnebeck 1:01:13,3 85. 2. MJA

(24) Frenzel, Jenny (86) Liineburg 1:01:21,4 86. 4. FHK
(206) Kattner, Mike (66) MTV Amelinghausen 1:01:26,1 87. 10.M40
(207) SaB, Barbel (63) MTV Amelinghausen 1:01:32,7 88. 4. W45
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11.000 m
(76) Geerke, Jorg (60) Stolpertruppe Winsen 1:01:33,2 89. 14.M45
(363) Busse, Karsten (73) Lineburg 1:01:37,9 90. 11.M35
(146) Basedow, Regina (56) TuS Hohnstorf 1:01:53,7 91. 2. W50
(413) Mdller, Gerd (64) 1:01:59,5 92.  11.M40
(286) Maniszewski, Edith (67) LT MTV Treubund 1:02:04,1 93. 3. W50
(210) Kohfahl, Hilke (60) Liineburg 1:02:16,7 94. 5. W45
(218) Hentschel, Nevenka (69) LT Dahlenburger SK 1:02:30,1 95. 3. W35
(448) Behrens, Thomas (64) MTV Amelinghausen LT 1:03:14,8 96. 12.M40
(449) Hoffmann, Jirgen (52) tus neetze 1:03:18,7 97. 5. M55
(321) Kiesel, Heinz (51) Marschacht 1:03:21,4 98. 6. M55
(277) Reese, Frieda (66) MTV Treubund 1:03:22,3 99. 6. W40
(415) Rexhausen, Wolfgang (54) Thomasburger SV 1:03:23,5 100. 7. M50
(341) Hencke, Heike (70) FC Echem 1:03:30,7  101. 4. W35
(102) Wiener, Barbel (40) Lineburg 1:03:47,3 102. 1. W65
(283) Quentin, Antje (75) TSV Bienenbdittel 1:04:02,3 1083. 4. W30
(33) Fleischer, Christa (42) MTV Amelinghausen LT 1:04:05,3 104. 2. W65
(217) Mende, Angelika (52) LT Dahlenburger SK 1:04:11,4  105. 2. W55
(442) Christmann, Irene (52) TuS Barendorf 1:04:15,0 106. 3. W55
(43) Maak-Koch, Freya (59) Barum 1:04:32,9 107. 6. W45
(366) Mohrmann, Martin (71) Hamburg 1:.04:46,7 108. 12.M35
(152) Wirzburger, Maria (60) TuS Hohnstorf 1:04:57,7 109. 7.W45
(88) Breuhahn, Dagmar (73) Geesthacht 1:05:10,0 110. 5. W35
(416) Hacker, Carmen (67) der :-) Ford - Service 1:05:27,3  111. 7.W40
(208) Dittmer, Michaela (71) MTV Amelinghausen 1:05:34,6  112. 6. W35
(446) Carlberg, Rudiger (59) MTV Amelinghausen LT 1:05:45,4 113. 15.M45
(66) Knopf, Andrea (74) Uelzen 1:05:46,1 114, 5. W30
(350) Hartkopf, Meike (64) fitforever Lineburg 1:05:49,4  115. 8. W40
(163) Jager, Gabi (65) fitforever Luneburg 1:06:13,3 116. 9. W40
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11.000 m
(160) Thies, Jurgen (57) fitforever Lineburg 1:06:21,5 117. 8. M50
(77) Leck, Anneliese (37) Stolpertruppe Winsen 1:.06:22,5 118. 1. W70
(175) Hamann, Elke (63) FG Tangendorf 1:06:30,4  119. 8. W45
(410) Weiland, Norbert (60) Scharnebeck 1:08:17,9 120. 16.M45
(397) Borggreve, Kathrin (76) LUneburg 1:08:55,3 121. 6. W30
(369) Kunert, Pail (39) Lauenburg 1:09:45,7 122. 4. M65
(360) Schale, Susanne (64) LT Lineburg 1:10:07,5 123. 10.W40
(222) Dohrn, Astrid (60) AMTV Hamburg 1:11:11,1 124. 9. W45
(419) Grondahl, Maureen (78) Luneburg 1:11:122  125. 7.W30
(367) Mohrmann, Imke (71) Hamburg 1:11:33,0 126. 7.W35
(329) Axmann, Anke (69) Lineburg 1:11:44,3 127. 8. W35
(425) Samulowitz, Elke (56) LT Geesthacht 1:12:47,6  128. 4. W50
(346) Dimitriadis, Kristina (71) TSV Bienenbdittel 1:13:02,9 129. 9. W35
(75) Leck, Glnter (34) Stolpertruppe Winsen 1:15:40,6  130. 1. M70
(96) Lange, Gaby (63) SV Ehlbeck 1:15:56,4 131. 10.W45
(426) Leister, Horst (40) LT Geesthacht 1:19:39,8  132. 5. M65
(52) Frank, Petra (58) Rullstorf 1:20:44,2  138. 5. W50
Halbmarathon
Gesamiwertung
(362) Langfeld, Peter (72) ViL Boérnsen 1:20:31,4 1. 1. M35
(373) Rohwedder, Maikel (68) LG Elmshorn 1:22:00,0 2. 1. M40
(252) Mosel, Wolfgang (64) Glze 1:23:25,5 3. 2. M40
(144) Horn, Carsten (71) VFL Suderburg 1:24:32,1 4. 2. M35
(313) Sass, Hans Hermann (59) TSV Gellersen 1:26:14,0 5. 1. M45
(83) Reinke, Bernd (68) Lehstener Friesenhaus 1:26:52,4 6. 3. M40
(385) Hoins, Thorsten (66) TSV Bienenbuttel 1:28:10,9 7. 4. M40
(336) Kurfirst, Uwe (65) TSV Bienenbdittel 1:30:52,8 8. 5. M40
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Halbmarathon
(432) Maak, Hans-Ulrich (57) TuS Schwinde 1:31:34,0 9. 1. M50
(273) Anders, Sebastian (75) Krummesse 1:32:29,5 10. 1. M30
(255) Muller, Mischa (74) Laneburg 1:33:50,0 11. 2. M30
(150) Lorenzen, Lars (74) TuS Hohnstorf 1:34:11,1 12. 3. M30
(399) Granlien, Magnus (75) Hamburg 1:34:20,7 13. 4. M30
(343) Wall, Sven Ole (88) Dahlenburg 1:34:45,8 14. 1. MHK
(168) Kriiger, Torsten (67) fitforever Lineburg 1:35:083,9 15. 6. M40
(349) Boll, Reiner (63) Deutsch-Evern 1:35:13,6 16. 2. M45
(361) Barg, Matthias (76) Dahlenburg 1:35:16,9 17. 5. M30
(424) Hinze, UIf (65) Lineburg 1:35:38,1 18. 7. M40
(3083) Christmann, Oliver (56) Barendorf 1:36:10,8 19. 2. M50
(420) Piehl, Ulrich (57) TSV 1:36:30,1 20. 3. M50
(376) Meyer, Sebastian (78) Reppenstedt 1:36:33,7 21. 6. M30
(323) Schulz, Britta (71) VFL Suderburg 1:36:37,3 22. 1. W35
(17) Fehling, Christian (71) Marschacht 1:36:37,9 283. 3. M35
(26) Homske, Stefan (67) Moliner SV 1:37:11,4 24. 8. M40
(30) Thordsen, Ulrich (62) Salzhausen 1:37:12,4 25. 3. M45
(167) Krager, Regina (63) fitforever Liineburg 1:37:30,6 26. 1. W45
(68) BaBler, Jurgen (65) Bienenbilittel 1:37:51,2 27. 9. M40
(300) Schulze, Martin (66) LT MTV Treubund 1:38:02,7 28. 10.M40
(22) Dyckhoff, Holger (65) Seelze 1:38:21,4 29. 11.M40
(348) Stemmann, Tanja (69) Deutsch-Evern 1:38:33,9 30. 2. W35
(46) Twesten, Anette (62) Lauftreff Lineburg 1:38:36,1 31. 2. W45
(394) Behn, Markus (74) SV Jelmstorf 1:39:04,8 32. 7. M30
(378) Szallies, Benno (57) SV Schwarz/WeiB GroB 1:39:56,2 33. 4. M50
(382) Eden, Jens (50) Hamburg 1:40:44,4 34. 1. M55
(386) Carls, Rolf (56) MTV Soltau 1:41:02,6 35. 5. M50
(143) Gaede, Michael (59) VFL Suderburg 1:41:35,9 36. 4. M45
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Halbmarathon
(145) Dehrmann, Werner (64) VFL Suderburg 1:41:36,4 37. 12.M40
(326) Bobzin, Ralf (67) Mdliner SV 1:42:29,5 38. 13.M40
(269) Rojas, Luis (63) Luneburg 1:42:49,3 39. 5. M45
(309) de Leeuw, Gerdjan (66) TSV Gellersen 1:42:51,0 40. 14.M40
(271) Schaefer, Gabriel (68) TuS Brietlingen 1:42:55,3 41. 15.M40
(213) Lauenroth, Volker (63) Reinbek 1:42:59,1 42. 6. M45
(70) Brinkmann, Michael (62) 1:43:38,8 43. 7.M45
(16) Struckmeyer, Jorg (62) Rellingen 1:44:19,4 44, 8. M45
(333) Uphoff, Jérg (76) Ashausen 1:44:32,0 45. 8. M30
(170) Gedrath, Axel (56) fitforever Luneburg 1:44:59,7 46. 6. M50
(40) ten Eikelder, Oliver (73) Lineburg 1:45:10,8 47. 4. M35
(308) Boddenberg, Christian (67) TSV Gellersen 1:45:39,3 48. 16.M40
(444) Kleidon, Beggy (75) Triathlon Team 1:45:39,8 49. 1. W30
(445) Kleidon, Stefan (72) Triathlon Team 1:45:42,5 50. 5. M35
(148) Diercks, Uwe (60) TuS Hohnstorf 1:45:49,7 51. 9. M45
(398) Volland, Amandine (81) 1:45:51,1 52. 1. FHK
(71) Gnas, Thomas (64) 1:45:58,9 53. 17.M40
(375) Tews, Harald (65) Hamburg 1:46:19,9 54. 18.M40
(21) Harneit, Sven (73) SV Scharnebeck 1:46:35,9 55. 6. M35
(29) Jaunich, Volker (48) Lineburg 1:46:53,8 56. 1. M60
(377) Klar, Gunter (59) SV Schwarz/WeiB GroB 1:47:05,7 57.  10.M45
(136) Jacobi, Hans-Detlef (42) TSV Adendorf 1:47:08,9 58. 1. M65
(334) Cordes, Henry (55) ViL Fredenbeck 1:47:13,4 59. 7. M50
(149) Drawe, Axel (64) TuS Hohnstorf 1:47:23,6 60. 19.M40
(390) Hartung, Christian (63) Norderstedt 1:48:15,9 61. 11.M45
(417) Hacker, Hartmut (65) der :-) Ford - Service 1:48:24,3 62. 20.M40
(48) MUsse, Wolfram (53) Jesteburg 1:48:30,6 63. 2. M55
(82) Wirdemann, Jan (48) Stolpertruppe Winsen 1:48:34,4 64. 2. M60
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(89) Rumpf, Dirk (69) Geesthacht 1:48:39,0 65. 7. M35
(81) Schwarzlmdller, Uschi (46) Stolpertruppe Winsen 1:48:43,1 66. 1. W60
(27) Simon, Guntram (50) MTV Teubund 1:48:45,2 67. 3. M55
(347) Klein, Jochen (69) Lineburg 1:48:50,5 68. 8. M35
(18) Heidmann, Sabine (68) Marschacht 1:49:05,7 69. 1. W40
(159) Kastern, Christian (53) TuS UnterltB 1:49:18,7 70. 4. M55
(414) Mller, Gabriel (91) Laneburg 1:49:37,6 71. 1. MJB
(299) Schnaars, Andreas (72) LT MTV Treubund 1:49:40,6 72. 9. M35
(311) Salig, Ria (60) TSV Gellersen 1:50:32,6 73. 3. W45
(11) Maller, Doreen (76) Lineburg 1:50:59,5 74. 2. W30
(358) Schaldach, Ralf (62) Winsen 1:51:02,7 75.  12.M45
(345) Schaldach, Gerd (65) BSG E.ON Hanse 1:51:03,3 76. 21.M40
(298) RdBner, Henning (46) LT MTV Treubund 1:51:45,5 77. 3. M60
(242) Heinke, Udo (52) MTV Treubund 1:52:00,7 78. 5. M55
(158) Senger, Christel (40) TuS UnterliB3 1:52:15,3 79. 1. W65
(380) Dehrmann, Peter (67) VFL Suderburg 1:52:20,1 80. 22.M40
(234) Dlugos, Ralf (67) Luneburg 1:52:37,4 81. 23.M40
(248) Konik, Jens-Peter (67) Betzendorf 1:53:14,7 82. 24.M40
(291) Drebold, Jorg (55) LT MTV Treubund 1:53:17,6 83. 8. M50
(297) Pupacic, Mario (49) LT MTV Treubund 1:53:27,6 84. 6. M55
(293) Kobbel, Peer (69) LT MTV Treubund 1:53:28,0 85. 10.M35
(13) Béhling, Rudiger (53) Liineburg 1:53:43,8 86. 7. M55
(431) Titzmann, Norbert (63) MTV Mechtersen / 1:54:13,5 87. 13.M45
(332) Mund, Andreas (65) Lauenburg 1:54:42,8 88. 25.M40
(171) Thiemicke, Michael (61) fitforever Lineburg 1:54:44.5 89. 14.M45
(294) Kossolobow, Edeltraud (54) LT MTV Treubund 1:54:53,6 90. 1. W50

(359) Grundmann, Marion (55) Lauenburger SV 1:54:59,4 91. 2. W50

(104) Menke, Ulrich (60) Hamburg 1:55:20,6 92. 15.M45
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(7) Mende, Sylvia (70) Uelzen 1:55:32,6 93. 3. W35
(310) Kdhler, Wilhelm (56) TSV Gellersen 1:55:33,2 94. 9. M50
(236) Petersen, Hans (57) lueneburg 1:55:35,5 95. 10.M50

(4) Pofahl, Adreas (68) Melbeck 1:55:43,2 96. 26.M40

(60) Rumpf, Ingo (51) Deutsch Evern 1:55:44.3 97. 8. M55
(314) Teer, Frank (59) TSV Gellersen 1:56:19,3 98. 16.M45
(97) Lange, Eckhardt (55) SV Ehlbeck 1:56:21,4 99. 11.M50
(335) Piesker, Gottfried (38) Vogelsener Outruners 1:56:22,2 100. 1. M70
(342) Bornemann, Thomas (63) TuS "Hertha" Betzendorf 1:56:22,9 101. 17.M45
(281) Luhn, Gabi (62) TSV Bienenbuttel 1:56:23,5 102 4. W45
(393) Kdngerski, Katja (78) SV Jelmstorf 1:56:30,5 103. 3. W30
(392) Rudnick, Lewke-Bjérn (83) Bereitschaftspolizei 1.57:18,9 104. 2. MHK
(344) Farst, Silke (68) TSV Gellersen 1:57:19,6  105. 2. W40
(98) Nohr, Reinhard (52) TV Jahn 1.57:21,2 106. 9. M55
(99) Morawetz, Uta (59) TV Jahn 1:57:29,5 107. 5. W45
(215) Kolle, Edith (55) LT Dahlenburger SK 1:57:30,7 108. 3. W50
(437) Pepper, Axel (67) Lineburg 1:57:39,0 109. 27.M40
(246) Steffens, Rainer (55) TuS Hertha Betzendorf 1:58:17,9 110. 12.M50
(63) List, Dennis (74) Wittorf 1:58:28,7 111, 9. M30
(312) Tewes, Klaus (48) TSV Gellersen 1:58:36,3 112. 4. M60
(28) JanBen, Thorsten (72) - 1:59:28,7 113. 11.M35
(436) Bother, Michael (69) Bitlingen 1:59:42,2 114, 12.M35
(395) Fraszczak, Carsten (70) Lineburg 1:59:59,2 115. 13.M35
(23) Dohrn, Frank (58) AMTV Hamburg 2:00:14,9 116. 13.M50
(67) Rusche, Birgit (72) Winsen (Luhe) 2:00:42,3 117. 4. W35
(180) Henke, Walter (63) FG Tangendorf 2:01:46,8 118. 18.M45
(44) Vegelahn, Dirk (69) Uelzen 2:02:14,3 119. 14.M35
(328) Melz, Sven (75) Hamburg-Curslack 2:04:49,6 120. 10.M30
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(370) ReiB, Raphaela (69) SV Scharnebeck 2:05:26,4 121. 5.W35
(249) Mdiller, Arno (55) LT Lineburg 2:05:32,5 122. 14.M50
(247) Heim, Anette (64) Betzendorf 2:05:36,2 123. 3. W40
(368) Battner, Olaf W. (60) Team Erdngen 2:05:40,0 124. 19.M45
(45) Schulz, Nanny (51) TSV Stelle 2:06:08,7 125. 1. W55
(427) Harms, Renate (65) fitforever Liineburg 2:06:17,6  126. 4. W40
(196) Surmann, Ferdinand (51) fitforever Lineburg 2:06:345 127. 10.M55
(182) Jordan, Holger (60) FG Tangendorf 2:06:35,3 128. 20.M45
(237) Fischer, Iris (71) Lueneburg 2:07:53,0 129. 6. W35
(219) Mecklenburg, Elke (53) SV Scharnebeck 2:09:45,9 130. 2. W55
(220) Mecklenburg, Erich (46) SV Scharnebeck 2:09:47,0  131. 5. M60
(80) Hinnekint, Thorsten (66) Stolpertruppe Winsen 2:10:15,2 132. 28.M40
(15) LOning, Birgit (60) Hamburg 2:12:245  133. 6. W45
(14) Lange, Gertrud (60) Lineburg 2:12:52,3  134. 7. W45
(290) Bichler, Pamela (65) LT MTV Treubund 2:13:34,8 135 5. W40
(233) Menk, Stefan (66) Echem 2:13:35,7 136. 29.M40
(61) Bahlo, Michael (71) Hamburg 2:18:50,0 137. 15.M35
(354) Bachmann, Arne (76) Hamburg 2:18:51,3 138. 11.M30
(389) Wunsch, Verena (75) Hamburg 2:20:36,8 139. 4. W30
(388) Kippers, Gesa (70) TSV Stelle 2:20:37,7  140. 7.W35
(306) Lemke, Kerstin (74) TSV Gellersen 2:21:26,6  141. 5. W30
(62) Bauer, Britta (69) Herford 2:23:58,7 142. 8. W35
(301) Zidorn, Frauke (59) LT MTV Treubund 2:23:59,7  143. 8. W45




