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7. Internationaler
Schiffshebewerk Volkslauf
1993

Scharnebeck, den 21, Miirz 1993
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Jannik Darger
Morian Wiastrach
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Saskia Freund
Tnka Husmeier
Merle Miiller
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Laurids Schormann
Ratger Herzog
Hennming Cansier
Pastian Haack
fiilmar Olm

Heiko Nenast

2000 m KW 9

by =

I

|
0

Maria Hannebohm
flona TFeyer
Jana Kruse

lmme Husmeier
Nicole Hiithnke
lLisa Schikorr
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Torsten Feyer
Henrik Darger
Heiko Lindhorst
Jrg Pauloweit

Ul f=Immo Hardegen
Dominik Bitter
Kai Hannebohm
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MTV Liineburg

SVS
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Amelinghausen
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MTV Liinehurg
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7. Schiffshebewerk Volkslauf

2000 m KM 11

1. Wiebke Mathys

2. Janina Freund

3. Katarina Kula

4. Anna-Lena Hogreve

2000 m KM 13

I. Gerrit Kossmann
2. Dennis Lindhorst

2000 m KW 13

1. Drte Karczewski
2. Tnes Kossmann

10.000 m LM 15

1. Srefan Langer
2. Gerrit Ludolph

10.000 m LW L5

l. Birte Ludolph

2. Maja Witthaft

3. Michelle Wolansky
10.000 m LM L7

1. Justus Allmann
2. Felix Allmann

10.000 m LW 17

1. Judith Spancken

SVS
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Jesteburg
SVS

SVS
istherholz

Liibtheen
SVS

MTV Amelinghausen
MLV Amelinghausen

MTV Amelinghausen
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7. Schilfshebewerk Volkslauf

1O.000 m LM 19
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Konrad-Wilhelm Schultz
Andreas Schwarz
Andreas FEschment
Frank Engelking

Karl Kipping

Stefan Ackermann
lans—-Joachim Seedorf
Christian Berendt
Dirk Heuberger
Robert Bersdorf
Hartmut Michaelis
Waldemar Pelers
Harald Gebecke

L000 m LW 19

Fvelyn Rifflar
Britta Heine

000 m LM 30

Frank Doring
Mathias Fassricht
Andreas Dziedzic
Wolfgang Jahnke
Gerd Henke
Thorsten Heineke
Wolfgang Hartung
Gerd Petersen
Jens Kriiger
Frank MaaB

Jens Kohnemann
Wiebe, Matthias

einz-Jiirgen Schierwater

Jensg Twenhioifel
Ralph Gebecke

000 m LW 30

lte Morawelz

Bettina Werner

Wittenbhurg
Rolfsen

SVS
Liineburg
Hambhurg
Biichen
Scharnebeck

Reppenstedt
Melbeck
Bardowick

Scharnebeck 1

TSV Adendor(
Berlin

Berlin
Eddelsdorl
FG-Tangendorf
Liineburg
Bleckede
FG-Tangendorf
Liineburg
Liiheck
Liineburg
MTV-TLiinesburg
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VFL-Griinhof
Liineburg 1
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7. Sehiffshebewerk Volkslaufl

10.000 m LM 35

1. Hans-Joachim Stolpe Munster 39:14
2. Jiirgen Helwig Betzendorf Ll 224
3. Reiner Paul Liineburg b2 57
4. Volker Lippmann VFfL, - Griinhof huhd
5. Colin Campbell F.C.- Voran 45:49
6. Harald Ebbers Meinersen 4659
7. Hans-Jiirgen Haack RBad Bevensen 47:06
8. Thomas Osterreich Liibeck 48:28
9. Jiirgen Mohnke VfL, - Griinhof 48:59
10. Jiirgen Langer MTV - Amelingh. $9:22
1. Friedhelm Schulze Altenmedingen 70:53
12. Thomas Gefeller SVS 53:47
13. Ulrich Goll Winsen/T. 54:56
14. Rolf Buchholz MTV - Liineburg 57 125
15. Manfred Morawelz Schneverdingen 1:04:58
1O.000 m LW 35

1. Helga Mihnke VEl, - Griinhof Sh:24
2. Ingrid Alvermann-Buhr RBispingen 54:29
3. Ingrid Ott-Miller MTV - Amelingh. 5h:b44
4. Anke Wiebe Adendorf :04:21
10,000 m LM 40

1. Wolfgang Schikorr TuS-Hohnstorf Lhvhb
2. Peter Rossow Schneverdingen Lh 47
3. Paul Lagodzinski Adendorf 49«32
4, Friedrich FPeper Wulfsen h9:hh
5. Horst Schrider Schneverdingen 51:04
6. Harald Frost Liineburg 54 ¢ 20
7. Werner Kathke Vigelsen 55:46
8. Rolf Finke Liineburg 57 07
9. Friedrich-Wilhelm Meyer Dannenberg :00:13
10. Giinter Behr VIL-Club-TLuna 1:05:27

11. Udo Liihr SVS Scharnebeck 1:10:08

10.000 m LW 40

1. Kristin Eschbach TSV-Adendorf 1:01:28
2. Fdeltraud Milz BSG-0Otto Versand 1:05:07
3. Bdrbel Griegath BSG-Otto Versand 1:06:13
4. Gunda Stein Vfl, - Griinhof 1:06:27



7. Schiffshebewerk Volkslauf

10.000 m LM 45

1. Klaus balmann [sv Stockte 41:43
2. Peter Harms HSV - Stickte 4327
3. Wolfgang Hoffmann Liibeck 49«13
4. Hans-Jiirgen Steinfels LG - Liineburg 52131
5. Bill Blacklaw Fallinghostel 541216
6. Klaus—-Peter Harneit Winsen/L. 54:58
7. Friedrich Jacobhsen Liitbeck 55129
8. Norbert Jansen TSV - Adendorf 55459
9. Giinter Wagner Orpke 56:39
10. Jochen Schlenk VIL - Griinhof 5T 4h
I1. Dirk Dziedzic Hamburg 5 Tadi?
12. Dieter Heidelmann SVS 58:20
13. Kurt-Giinter Knaack SVS 58:273
14 . Rainer Haaner Wittenburg 59:19
15. Heinrich Meyer Liineburg 1:00:32
16. Mans Wolf VI,-Club-Luna 1:01:03
17. Rolf Griegath BSG-0tto Versand I : 02239

10.000 m LW 45

. Elke Schlenk VIL - Griinhof L:01:13
2. Heinke Steinfels LG - Liineburg 1:01:49
3. Renate Wecken LG - Liineburg 1:01:50
4. Karin Wollheim MTV-Liineburg 1:04:55
5. Cornelia Bonin Reppenstedt 1:05%:29
10.000 m LM 50
I. Hans-Georg Foltin FG-Tangendorf 48:47
2. Thomas Wohlgemuth Bad Bevensen 49 :04
3. Herbert Mack Liibeck 51:00
. Martin Wecken LG - Liineburg AN |
5. Rainer Buller SVS 54055
6. Udo Meinert Hamburg D Fudd
7. Wolfgang Bartels LT Britzer Flitzer 55130
8. Richard Peters TSV - Adendorf 55:58
9. Herbert Siohn MTV-Liineburg 3T e
10. Wilfried Kriiger Liibeck 59:19
11. Hubert Kidhler Liibeck 1:00:54
12. Joachim Born Dannenberg I : 00259
13. Klaus-0tto Bender VL-Club-Luna 101 <5
14, Helmut Mittag Seevetal 1:02:01
15, Siegfried Jdanicke Gifhorn 1:02:40
16. Erich Maack Liibeck 1:05%33
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7. Schiffshebewerk Volkslauf

000 m LW 50

Helga Heuberger

llans-Geory Eberlein
Dieter Klameth
Hans-Giinter Ulmann
Karl-Wilhelm Behn
Wilhelm Vogt

Hubert Dietrich
Peter Wistrach
Klaus Harneit
Hans-E. Schlichting
Giinter Wiese
Manfred Floring

000 m LW 55

Dora Spiller
Renate Schriader
Karin Kaune

000 m LM 65

Herbert Kriiger
e lmut Reichel
Kurt Ramsbhrock

000 m LM 70

Niko Sommer

Liineburg

Cuxhaven
Winsen/L.
Winsen/T.
Dannenberg
TSV-Adendorf
MTV - Liineburg
MTV - Liineburg
SVS "
Reinbek

MTV - Tiineburg
Liineburg

MTV- Liinebhurg
TuS-Hohnstorf
Liineburg

TuS-Hohnstorf
Wingen/1.
Liineburg

Seevetal
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7. Schiffshebhewerk Volkslauf

LILM 19

Franz Makkai
Twe Giildner
Michael Bonefeld

L0000 m LLM 30

Helmut Dreyer
Wolfgang Mund
Volker Wendland

Joachim Fritzenschat

Klaus-Dieter Loelf
Oliver Christmann
Klaus Pohlmann
Peter Buhr

Michael Roland
Werner Toboll
Manfred Schroder
Holper Miiller
Torsten Helberg

L0000 m LLW BU

Christa Stiiven

000 m LLM 40

Peter Harrison
Jens Fhlers
Klaus Schmidt

Gerald Kemski-Lilleike

Kai Niethammer
Dieler Gerner
ffeino Schultz
Burkhard Rackow
Rernd Kruse
Hartwig Lau
Wolfgang Weber
Hinrich Bonin
lelge Cuczynski
Wilfried Kamrau
Holger Twenhtfel

TsSV-Adendorf
Wittenbursg
Adendorf

Sachau
Hitzacker
Ziethen
Neetze
ViL-Griinhof
Bar-endor [
Bispingen
Bispingen
TuS-Hohnstorf
Winsen/I.
Krukow
Hamburg
Soltau

Winsen/L.

Munster
Dansdorf
Finhaus
Hamburg
Geesthacht
TSV-Adendorf
VIEL-Griinhof
Liinebhurg
Schwarzenbeck
Schenefeld
Seevetal
Reppenstedt
Seevetal
Seevetal
VIL~-Griinhol
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7. Schiflshebewerk Volkslauf

Y.000 m LLW 40

]

1. Ursula SchwarzlImiiller Winsen/L. L:31:10

20.000 m LLM 50

1. Giinter lLeck Winsen/1. |z 30535

2. Alfred Schwarlmiiller Winsen/I. 1:31:09

3. Antonino Antoniutti MTV-Liineburg 1231 :32
&h. Wolfgang Harrasz Schwarzenbeck 1:31:57

5. Jiirgen Raiski VFfL-Griinhof 1e3di37
6. Dieter Haseruck Reppenstedt 1:34:06

/. Jiirgen Liebermann Munster L237:39
8. 0do Wiirdemann Wittenburg 1:46:38
9. Ortwin Kork TuS-Hohnstorf 1:46:38
10, Wilfried Fick Liibeck 25253 1.7
20,000 m LLW 50

1. Inge Knoll Seevetal 1:45:10
20.000 m LLM 60

I . Giinter von Glahn Winsen/L. 1:30:34

2. Dr. Ulrich Lachmann Hamburg 154159

3. Karl Beutke MTV-Liineburg 1:55:19
4. Friedrich Petersen Hamburg 2225137
20,000 m  LLM 70

. Kurt ULiickhoff MTV-Liineburg 1:50:40
20.000 m  LLM 17

1. Peer-Rasmus Rupprecht Osten 1:27:29



7. Schiffshebewerk Volkslaufl

5000 m Jogging

Bdwin Germer
Annette Haufflfe-Schenk
Knut FErdtmann
Walter Henke
Walter Rother
Christina Herzog
Horst Symkowiak
Hans-Dieter Beckmann
Claus Klatte
Peter Prisille
Margret Struld
Birhbel Schwardt
Bernd Kiilper
Andrea Gerner
Petra Gerner
Hertha Blacklaw
Kerstin Schikorr
Wolfgang Schikorr
Astrit Rehberg
Fva Reimann
Gabriele Behrens

Scharnebeck
Seevetal
TuS-Hohnstorf
FG-Tangendorf
FG-Tangendor
SVS
FG-Tangendorf
Bleckede
FG-Tangendorf
Scharnebeck
Adendorf
Hamburg
FG-Tangendorf
TSV-Adendorf
TSV-Adendorf
Fallingbostel
TuS-Hohnstorl
Tus-Hohnstorf
TuS-Hohnstorf
Adendorf
Adendorf



